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COOKIES DE PROTEINA E ABACATE } 12 porcdes
INGREDIENTES
e 1/2 unidade grande de abacate (450 g]) e 1unidade de chocolate meio amargo (25 g)
e 2 unidades de banana nanica crua (200 g] e 2 medidas de eritritol (3 g)

e 4 scoop de whey 100% Hidrolisado e Isolado sabor cacau (60 e 1/2 xicara de chd, com miolos inteiros de améndoa, sem pele

al (73 9]
e 4 cols (sopa) rasas de achocolatado Sanavita (20 g)

METODO DE PREPARO

1°  Pré-aqueca o forno a 180° C. Com um garfo, faca um puré do abacate e das bananas, acrescente os demais ingredientes e

misture com um garfo. Unte uma forma ou cubra com papel manteiga, coloque com uma colher e asse por 8 a 10 minutos

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (56 g) % DDR
ENERGIA 156 kcal 87 kcal 4%
CARBOIDRATOS 13g 79 2%
PROTEINA 89 59 6%
GORDURA 9¢g 59 9%
GORDURAS SATURADAS g g 4%
FIBRA ALIMENTAR 49 29 9%

SODIO 16 mg 9mg 0%



