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SANDUICHE DE PAO FRANCES

INGREDIENTES

e 1 unidade de pdo francés (50 g]

1 unidade de ovo mexido (45 g)

1 fatia grande de queijo de minas (40 g)

2 fatias médias de tomate (30 g)

1 folha média de alface americana crua (10 g)

METODO DE PREPARO

19 Corte 0 pdo francés, em seguida recheie com os demais ingredientes

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (170 g) % DDR
ENERGIA 185 kcal 314 kcal 6%
CARBOIDRATOS 21g 359 12%
PROTEINA 10g 169 2%
GORDURA 79 129 21%
GORDURAS SATURADAS 39 59 24 %
FIBRA ALIMENTAR g 29 6%

SODIO 594 mg 1011 mg 2%
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