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MOUSSE DE CHOCOLATE FIT (PORCAO INDIVIDUAL) } 1 porgdo

INGREDIENTES

e 3 colheres de sopa de leite em pd desnatado (24 g)
e 4 colheres de sopa de agua
e 20 gramas de chocolate 70% cacau

METODO DE PREPARO

19 Misturar o leite e a dgua até que forme um creme e reservar, em seguida num pequeno recipiente, derreter o chocolate.
2° Apos derretido misturar o chocolate no creme reservado. Levar a geladeira por aproximadamente 20 minutos. Podendo decorar

com raspas de chocolate

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (59 g) % DDR
ENERGIA 307 kcal 181 kcal 9%
CARBOIDRATOS 429 259 8%
PROTEINA 169 99 13%
GORDURA 10g 69 n%
GORDURAS SATURADAS 59 39 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 g 4%

SODIO 227 mg 134 mg 6%



