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KIBE NA AIRFRYER

INGREDIENTES

e 500 gramas de acém bovino moido cru
e 500 gramas de triguilho ou Trigo para Kibe
e 100 gramas de mussarela

METODO DE PREPARO

19 Misturar todos os ingredientes
2° Fazer quadradinhos de 70g cada
39 Levar na airfryer até dourar

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (71g)
ENERGIA 169 kcal 121 keal
CARBOIDRATOS 179 29
PROTEINA 49 10g
GORDURA 59 49
GORDURAS SATURADAS 39 29
FIBRA ALIMENTAR 49 39

SODIO 64 mg 46 mg
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