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PATE DE FRANGO FIT SIMPLES
- Receita fit saudavel e gostoso ;

INGREDIENTES

e 50 gramas de frango cozido, desfiado e picado

e 110 g de creme de ricota light (ou cream cheese)

e Cheiro verde picado a gosto e 1 pitada de sal rosa a gosto
e 1 fatia triangular de suco de limao, cru (6 g)

METODO DE PREPARO

19 Reuna todos os ingredientes;

2° Cologue todos os ingredientes em uma tigela, e misture até formar um paté;

3° Agora € so servir. Bom apetite!

4° Fique a vontade para temperar o frango e o paté a sua maneira. E sugerimos que sirva-o acompanhado de torradas ou paes.
Capriche e aproveite!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (17 g] % DDR
ENERGIA 281 kcal 47 kcal 2%
CARBOIDRATOS 49 g 0%
PROTEINA 49 29 3%
GORDURA 249 49 7%
GORDURAS SATURADAS 49 29 10 %
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 312mg 52 mg 2%



