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PAO DE FRIGIDEIRA SEM GLUTEN E LACTOSE SAUDAVEL
Café da manha e lanches intermediarios.

© 10 minutos

INGREDIENTES

e lunidade de ovo de galinha (45 g]
e 1xicara de polvilho doce (20 g)

METODO DE PREPARO

19 Misturar o ovo com o polvilho, até ficar homogéneo.
2° Despejar em uma frigideira pré-aquecida em fogo baixo e dourar de ambos os lados

39 Rechear com ovos, queijos, geleia ou paté.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 220 kcal n%
CARBOIDRATOS 3049 10 %
PROTEINA 9g n%
GORDURA 79 13%
GORDURAS SATURADAS 29 10%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO 83 mg 3%



