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GELATINA CREMOSA

INGREDIENTES

e 12 gramas de gelatina zero dr oetker cereja
e 200 gramas de iogurte zero batavo pense zero

METODO DE PREPARO

1°  Preparar a gelatina conforme orientagao do fabricante. Levar a geladeira até tomar consisténcia.
2° Bater no liquidificador a gelatina e 200 ml de iogurte zero lactose.
3° Levar a mistura para a geladeira e aguarde gelar.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 55 keal 3%
CARBOIDRATOS 79 2%
PROTEINA 79 9%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO 217 mg 9%



