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1porcédo

ou
2 fatias de pao de forma de trigo integral (50 g)
ou

40 gramas de queijo mussarela light
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Toast de banana com queijo

Ingredientes

ou
1unidade grande, d’ Agua de banana (90 g)
ou

1 grama de condimento, canela, pd

Método de preparo

Coloque uma fatia de queijo (20g) sobre cada fatia de pdo integral, corte a banana em rodelas e disponha sobre o queijo. Polvilhe canela a gosto.

2
pao integral

3

Leve para assar na air fryer por cerca de 10 minutos a 160°C.



