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SUCO DE FOLHA DE BETERRABA BOM PARA ACALMAR VERTIGEM

INGREDIENTES

e 100 gramas de folha de beterraba," 1 xicara"
6 folhas de hortela

1 fatia grande de meldo (115 g)

1/2 de agua gelada

1 colher de cha de gengibre ralado ou em pod

METODO DE PREPARO

19 Bata todos os ingredientes no liquidificador e beba. O mais indicado € ndo coar o suco para ndo perder as fibras.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 21 kcal 1%
CARBOIDRATOS 59 2%
PROTEINA 1g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 6%

SODIO 85 mg 4%



