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ROSANGELA CRISTINA TONI Dos SANTOS
Nutricionista - 73177/P

Torta de queijo

Ingredientes
ou ou
100 gramas de manteiga, sem sal 3 xicaras de cha de farinha de trigo, grao-inteiro (360 g)
ou ou
3 unidades de ovo de galinha (135 g) 1e1/2 copo de leite de vaca integral

ou

100 gramas de queijo parmesao

Método de preparo

1

Misture a manteiga e a farinha de trigo até obter uma massa que solte das maos [pode ser batido no processador). Espalhe com as mdos a massa em uma forma redonda (ou pirex).
Reserve. Bata no liquidificador os ovos, o leite e o queijo. Despeje sobre a massa. Asse em forno alto, pré-aquecido, por 30 minutos. Abaixe o fogo e deixe até dourar.



