= ROSANGELA CRISTINA TONI Dos SAN

<» nutrium

@ Nutricionista - 73177/P

AGUA AROMATIZADA GENGIBRE E LIMAO, HORTELA @ 5 horas

Para alivio de sintomas de nauseas, diarrea, desidratacdo, Beneficios da © 5 horas
agua saborizada € muito usada em tratamentos da sindrome do intestino
irritdvel. Para ajudar em nauseas e enjoos, diarrea, desidratagao.

» 5 porcdes

INGREDIENTES

e 1 unidade de limdo tahiti cru (60 g)
e 15 fatias de gengibre, cru (33 g)
e 6 folhas de horteld, fresco (19])

METODO DE PREPARO

1° Lave a limao e corte em gomos.

2° Lave o gengibre em rodelas finas.

3° Junte a dgua o gengibre, os paus de canela, a horteld e o limao espremido.

4° Reserve durante 1 hora antes de consumir. Pode colocar no frio para que fique bem fresco.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g) % DDR
ENERGIA 49 kcal 98 kcal 5%
CARBOIDRATOS 13g 279 9%
PROTEINA 1g 39 3%
GORDURA 0g [Ke] 1%
GORDURAS SATURADAS 09 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 39 12%

SODIO 6 mg 1mg 0%



