. =~ ROSANGELA CRISTINA TONI

< nutrium Dos SANTOS

@8 Nutricionista - 73177/P

¢ 2 porcoes

w VITAMINA PROTEICA POS TREINO © 5 minutos

INGREDIENTES

200 ml de bebida vegetal ( coco, améndoa, aveld, castanha do par3, arroz,)

30 gramas de life Vegan (4509]) - Vitafor

1 banana congelada

1 colher de cha de cacau em po (39])

METODO DE PREPARO

1° Bata todos os ingredientes no liquidificador.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (188 g) % DDR
ENERGIA 73 kcal 136 kcal 7%
CARBOIDRATOS 79 149 5%
PROTEINA 99 179 23%
GORDURA g 29 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 19 3%
FIBRA ALIMENTAR 19 29 7%

SODIO 85 mg 160 mg 7%



