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INGREDIENTES

SANDWICH INTEGRAL DE PAVO BAJO EN GRASA*

Sandwich integral de pavo bajo en grasa

& Dr. Samuel Herrera

M8 Terapeuta Nutricional - 1152206639

@ 8 horas
© 8 horas
> 1Sandwich

e 2 rebanadas de pan de molde integral Hacendado (Mercadona) (58 g)

e 4 lonchas de pechuga de pavo al corte 0% grasa (Mercadona) (100 g)

METODO DE PREPARACION

1 Afnade las lonchas de pavo sobre una rebanada de pan

2°  Monta el sdndwich, y listo para comer

INFORMACION NUTRICIONAL

ENERGIA

GRASA

GRASAS SATURADAS

COLESTEROL

SODIO

H. CARBONO

AZUCARES

FIBRA ALIMENTARIA

PROTEINA

POR100 g

136 kcal

g

0g

2mg

159

0g

29

159

293 kcal

3g

0g

4 mg

339

59

329

POR SANDWICH (216 g) % DDR

15%

5%

2%

0%

1%

19%



