<» nutrium

PANADOS DE FRANGO NO FORNO

Ideal para quem adora fritos!

INGREDIENTES

e 150 gramas de peito de frango sem pele

Sumo de 1/2 limao

1 colher de cha de pimenta moida (3 g)
1 dente de alho cru (3 g)
1 colher de sobremesa de azeite (4 g)

METODO DE PREPARAGAO

1°  Temperar o peito de frango com alho, pimenta € o sumo de limao

2 Filipa Gongalves

2° Cobrir o peito de frango com a fatia de fiambre de peru

3° Passar o frango pela farinha, ovo e o pao ralado

4° Num tabuleiro colocar o azeite e os peitos de frango

5° Levar ao forno a 180° durante 20 minutos
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15 gramas de fiambre de peito de peru

1 colher de cha de pao ralado (4 g)

15 ml de ovo de galinha liquido

1 colher de cha de farinha de trigo integral (6 g)
1 colher de sobremesa de azeite (4 g)



