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ENSALADA DE PIMIENTOS, ATUN Y HUEVO DURO Il » 1porcion

INGREDIENTES

e 200 gramos de pimientos de piquillo en conserva / pimientos asados
e 2 huevos cocidos

e 2 latas de atun al natural

e 1 cucharada sopera de aceite de AOVE para alifiar

METODO DE PREPARACION

19 Picar los huevos y cortar los pimientos a tiras.
2° Mezclarlos con el atun y alifiar/sazonar al gusto. Se pueden afadir aceitunas, maiz dulce...

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (439 g) % DDR
ENERGIA 102 kcal 448 kcal 22%
PROTEINA 10g 43 g 87 %
H. CARBONO 3g g 4%
AZUCARES 0g 19 1%
GRASA 69 259 36 %
GRASAS SATURADAS g 59 27 %
FIBRA ALIMENTARIA 19 3g 2%

SODIO 123 mg 540 mg 23%



