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TORTILLA DE PATATA I @ 1 porcion

INGREDIENTES

e 2 huevos
e 1 patata pequefia (90-110 g
e 2 cucharadas de postre de AOVE

METODO DE PREPARACION

19 Trocear la patata y cocinar en sartén/horno/airfryer/microondas con una cucharada de postre de AOVE.
29 Afadir a los huevos batidos y sazonar al gusto.
3° Cocinar la tortilla al punto deseado con una cucharada de postre de AOVE.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (229 g) % DDR
ENERGIA 153 kcal 351 keal 18%
PROTEINA 8g 189 37%
H. CARBONO 69 149 5%
AZUCARES g g 2%
GRASA g 249 35%
GRASAS SATURADAS 29 59 26 %
FIBRA ALIMENTARIA g 29 6%

SODIO 81 mg 186 mg 8%



