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@ 1porcion

TORTILLA CON JAMON

INGREDIENTES

e 3 unidades medianas de huevo de gallina, entero, crudo (150 g])
e 50 gramos de jamon serrano
e 1cucharada de postre de aceite de oliva virgen extra (5 g)

METODO DE PREPARACION

19 En la sartén ponemos el aceite y afiadimos el jamodn cortado en trozos pequefios.
29 Una vez esté ligeramente dorado lo reservamos en un plato.

39 Batimos los huevos, afadimos el jamon y hacemos la tortilla.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (205 g) % DDR

ENERGIA 209 kcal 428 kcal 21%
PROTEINA 169 339 67 %
H. CARBONO 0g g 0%
AZUCARES 0g g 1%

GRASA 69 339 46 %
GRASAS SATURADAS 49 9g 45%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 617 mg 1265 mg 53 %



