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YOGUR GRIEGO CON ARANDANOS, CHOCOLATE NEGRO Y SEMILLAS DE LINO © 5 minut
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Q’ Yogur griego con fresas R By
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INGREDIENTES

e 20 gramos de chocolate 85% Cacao

e 100 gramos de arandano

e 1unidad comercial de yogur griego (125 g)

e 1cucharada sopera rasa de semilla de lino (7 g)

METODO DE PREPARACION

19 Limpiar y cortar las fresas en trocitos.
2° Mezclar con el yogurt y servir.

3° Trocear 1 onza de chocolate 85% y afadir al yogur con fresas.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (252 g) % DDR
ENERGIA 144 kcal 362 kcal 18 %
PROTEINA 59 129 25%
H. CARBONO 79 199 7%
AZUCARES 1g 29 2%
GRASA 10g 269 36 %
GRASAS SATURADAS 69 l4g 2%
FIBRA ALIMENTARIA 3g 79 27 %

SODIO 36 mg 92 mg 4%



