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BOCADILLO DE POLLO CON QUESO Y GUACAMOLE € 1 porcion

INGREDIENTES

e 80 gramos de pan integral, de barra

e 30 gramos de guacamole hacendado

e 120 gramos de pollo, pechuga, sin piel, crudo
e 1loncha de queso tierno, genérico (25 g)

METODO DE PREPARACION
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INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (255 g) % DDR
ENERGIA 179 kcal 457 keal 23%
PROTEINA 69 40 g 81%
H. CARBONO 49 369 14 %
AZUCARES 19 29 2%
GRASA 69 59 22%
GRASAS SATURADAS 29 69 30%
FIBRA ALIMENTARIA 39 79 28%

SODIO 314 mg 799 mg 33 %



