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YOGUR NATURAL SIN LACTOSA CON NUECES DE BRASIL

INGREDIENTES

e 125 gramos de yogur natural sin lactosa

e 20 gramos de nuez

METODO DE PREPARACION

1° sencillo

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR

ENERGIA 157 kcal 8%
PROTEINA 59 10%
H. CARBONO 9g 4%
AZUCARES - -

GRASA 29 7%
GRASAS SATURADAS g 5%
FIBRA ALIMENTARIA g 3%

SODIO 0mg 0%



