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© 5 minutos
ENSALADA DE BROTES TIERNOS CON TOMATE )
, o @ 5 minutos
< Ensalada fresca, de facil acceso y rapida de hacer. n B
—— p 1 porcion

INGREDIENTES

e 1unidad mediana de tomate (140 g)
e 5 gramos de aceite de Oliva Extra Virgen
e 1racion individual de brotes tiernos(70 g)

METODO DE PREPARACION

19 Higienizar correctamente las verduras.
20 Cortar y pelar el tomate en rodajas para agregar al plato de brotes tiernos.
3° Agregarle las cucharadas de aceite y una pizca de sal y listo!

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (10 g} % DDR

ENERGIA 43 kcal 4 kcal 0%
PROTEINA 1g 0g 0%
H. CARBONO 3g 0g 0%
AZUCARES - - -

GRASA 39 0g 0%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTARIA 19 0g 0%

SODIO 14 mg 1mg 0%



