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@ 10 minutos
ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO, QUESO MOZZARELLA- )
© 10 minutos
Ensaladas n »
p 1 porcion
INGREDIENTES
e 1 Pepino

vinagre (opcional)

1 cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g)
1 unidad comercial de queso mozzarella (125 g])

1 racion individual de racula (90 g) o lechuga

METODO DE PREPARACION

1° Lavay corta las hortalizas. Mezcla con el resto de ingredientes

2° Ahade aceite de oliva virgen extra

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (330 g) % DDR
ENERGIA 104 kcal 343 kcal 7%
PROTEINA 8¢ 269 51%
H. CARBONO 29 69 2%
AZUCARES 1g 39 3%
GRASA 79 249 35%
GRASAS SATURADAS 39 g 55 %
FIBRA ALIMENTARIA g 29 8%

SODIO 139 mg 460 mg 19 %



