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! \ LIMONADA FUNCIONAL @ 1 porcao

INGREDIENTES

e 1 unidade de suco de limao, cru (48 g)
0.2 litros de bebida, agua potavel (200 g)

1 colher de cha de gengibre, cru (2 g)

1 colher de cha de condimento, agafrdo (1g)
2 colheres de cha de adogante Xilitol Family® Vitafor (6 g) ou 1 colher de cha de mel (3 g)

METODO DE PREPARO

1°  Espremer o suco de 1limao e bater no liquidificador ou mixer com o restante de ingredientes
2° Espremer o suco de 1limao e bater no liquidificador ou mixer com o restante de ingredientes

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (255 g) % DDR
ENERGIA 12 kcal 30 kcal 2%
CARBOIDRATOS 29 59 2%
PROTEINA 19 39 4%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 6 mg 16 mg 1%



