e
=¥ nutriu

INGREDIENTES
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SUCO PRE TREINO

2 Savane Peres

@@ Nutricionista - 14052D

e 1copo duplo cheio de dgua de coco (240 g]

3 gramas de creatina

METODO DE PREPARO

19 Bater tudo no liquidificador e beber 30 min antes do treino.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 37 kcal
CARBOIDRATOS 9¢g
PROTEINA K]
GORDURA 0g
GORDURAS SATURADAS 0g
FIBRA ALIMENTAR g

SODIO

1 unidade pequena de laranja (90 g)
1 colher de chda de gengibre, cru (2 g)

52 mg

1 xicara de cha, pecas de manga, crua (165 g)

POR PORCAO (500 g}

187 kcal
44 g

49

258 mg
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