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"FANTA UVA" SAUDAVEL @ 1 porcao

INGREDIENTES

e 150 mililitros de dgua, engarrafada, com gas (150 g]

e 50 ml (1/4 de copo) de suco concentrado de uva, envasado

METODO DE PREPARO

19 sO misturar 0 suco com a agua com gas, se quiser colocar hortela e gelo, ou uma fatia de limao.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g) % DDR
ENERGIA 14 kcal 29 kcal 1%
CARBOIDRATOS 49 79 2%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 4 mg 8 mg 0%



