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PURE DE BATATAS COM CARNE MOIDA » 1 porcdo

INGREDIENTES

e Ixicara de cha de puré de batata (210 g]

e 4 colheres de sopa cheias de carne moida refogada (100 g)

METODO DE PREPARO

19 Sirva o puré com a carne moida ou picada, acompanhe com salada verde

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (310 g) % DDR
ENERGIA 133 kcal 411 kcal 21%
CARBOIDRATOS 129 379 12%
PROTEINA 109 3lg M1%
GORDURA 59 159 27 %
GORDURAS SATURADAS 29 59 25 %
FIBRA ALIMENTAR g 39 13%

SODIO 224 mg 695 mg 29%



