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LE|TE DE AMENDO|M >5 porcdes

INGREDIENTES

e 1xicara de cha de amendoim, todos os tipos, torrado, sem sal (146 g)
e 1000 mililitros de dgua, engarrafada, genérica (1000 g)

METODO DE PREPARO

19 Hidrate o amendoim em agua por pelo menos 8h
2° Escorra e bata mo liquidificador o amendoim hidratado com a dgua morna
3° Coe com um pano limpo ou um coador de voal

4° O bagago pode utilizar para bolos, doces...o Leite dura em torno de 5 dias na geladeira - prefira recipientes de vidro bem
higienizados.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (229 g) % DDR
ENERGIA 75 kcal 171 kcal 9%
CARBOIDRATOS 39 69 2%
PROTEINA 39 79 9%
GORDURA 69 59 26 %
GORDURAS SATURADAS g 29 10 %
FIBRA ALIMENTAR g 29 10%

SODIO 3mg 6 mg 0%



