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TABUA PETISCOS B 1porgao

INGREDIENTES

e 2 unidades pequenas de picles, pepino, azedo (74 g)
e 5 unidades de ovo de codorna (50 g])
e 50 gramas de queijo minas padrao ou 60 gramas de mugarela de bufala

e 1colher de sopa de amendoim torrado salgado (17 g) ou 4 unidades médias, torrada de castanha de caju (10 g)

METODO DE PREPARO

1°  Montar a tdbua de acordo com seu gosto!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (187 g) % DDR
ENERGIA 187 kcal 349 kcal 17 %
CARBOIDRATOS 39 69 2%
PROTEINA g 20g 27%
GORDURA 59 279 50 %
GORDURAS SATURADAS 79 13g 60 %
FIBRA ALIMENTAR g 29 7%

SODIO 668 mg 1247 mg 52%



