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BARRA DE PROTEINA SUPINO + 2 TORRADAS INTEGRAIS
BAUDUCO COM QUEIJO POLENGHUINHO LIGHT (2 UNIDADES)

INGREDIENTES

e 30 gramas de barra de proteina SUPINO banana brasil
e 20 gramas [ 2 unidades) de torrada Bauduco integral

e 2 unidades de queijo polenguinho light (40 g]

METODO DE PREPARO

19 Consuma 2 torradinhas integrais cada uma com 1 queijinho polenguinho + a barrinha de proteina

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 296 kcal 5%
CARBOIDRATOS 3049 10%
PROTEINA 19g 25 %
GORDURA 13g 23%
GORDURAS SATURADAS 59 2%
FIBRA ALIMENTAR g 6%

SODIO 132 mg 5%



