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INGREDIENTES

e 40 gramas (1 saché) de café soluvel

e 8 colheres de sopa cheias de leite em pod desnatado (80 g)
e 4 colheres de sopa de cacau, pd seco, sem adocante (22 g)
e 2 colheres de cha de condimento, canela, po (5 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes em pd em um vidro higienizado e com tampa. Sacuda bem para que os ingredientes fiquem bem
homogéneos.

2° Para preparar pegue 1 colher de sopa cheia da mistura e adicione 150 ml de agua quente. Se preferir pode adocar com adocante
da sua preferéncia, eu indico xilitol

3° O leite em po pode ser substituido pela mesma quantidade de leite de soja em po.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (18 g) % DDR
ENERGIA 238 kcal 44 kcal 2%
CARBOIDRATOS 409 79 2%
PROTEINA 229 49 5%
GORDURA 29 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 19 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 79 g 5%

SODIO 303 mg 56 mg 2%



