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BOCADILLO DE POLLO CON QUESO Y GUACAMOLE } 1 porcion

INGREDIENTES

e 120 gramos de pan integral, de barra
e 50 gramos de guacamole hacendado
e 1racion individual de lechuga (70 g)

METODO DE PREPARACION

'|O

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (451 g)
ENERGIA 152 kcal 688 kcal
PROTEINA g 529
H. CARBONO 13g 579
AZUCARES 1g 59
GRASA 69 269
GRASAS SATURADAS 29 109
FIBRA ALIMENTARIA 3g 129

SODIO 279 mg 1261 mg

e 120 gramos de pollo, pechuga, sin piel, crudo
e 2 lonchas de queso tierno, genérico (50 g
e 1unidad "canario" de tomate maduro, crudo (75 g)
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