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PRE TREINO HIPERTROFIA

INGREDIENTES

e 1embalagem de polpa de acai congelada (200 g]
e 1unidade de banana prata crua (65 g)

e 1scoop de whey protein(29 g)

e 1colher de café de mel de abelha (2 g)

e 200ml de agua

METODO DE PREPARO

19 bata tudo no liquidificador ou misturador pronto pra uso.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (533 g)
ENERGIA 55 kcal 293 kcal
CARBOIDRATOS 69 329
PROTEINA 59 269
GORDURA 29 9g
GORDURAS SATURADAS 0g 29
FIBRA ALIMENTAR g 69

SODIO 19 mg 103 mg

@ 5 horas
© 5 horas
» 1porcédo
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