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@ 10 horas

CHIA HIRATADA © 5 horas

INGREDIENTES

e 1embalagem de semente de chia Mundo Verde Selecdo (150 g)

METODO DE PREPARO

19 hidratar chia com agua ate cobrir

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 268 kcal 13%
CARBOIDRATOS 229 7%
PROTEINA 99 M%
GORDURA 169 30%
GORDURAS SATURADAS g 6%
FIBRA ALIMENTAR 79 27 %

SODIO 24 mg 1%



