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Cha calmante digestivo
Receitas terapéuticas

© Total 10 minutos 1 porgdo

Ingredientes
ou

1 xicara de cha de alcaguz com erva doce(253 g])

Método de preparo

Ferver a 4gua e adicionar as folhas ou raizes.
2

Ferver a 4gua e adicionar as folhas ou raizes.



