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Suco antifungico
Super intestino

© Total 5 minutos 3 porgdes

Ingredientes

ou ou

1 unidade média de kiwi cru (76 g) 8 folhas de horteld, fresco (1)

ou ou

1 fatia pequena de abacaxi (50 g) 1 copo duplo cheio de dgua de coco (240 g)
ou ou

2 rodelas de batata-inglesa crua 1 xicara de agua

Método de preparo

Bata todos os ingredientes no liquidificador. Beba sem coar



