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Sopa antifungica de abdébora
Super intestino

© Total 40 minutos 2 porgdes

Ingredientes

ou ou

1 xicara de abdbora japonesa 1 colher de sopa de casca de lim&o, crua (6 g)(raspa)
ou ou

1 colher de ch3, folhas de condimento, tomilho, seco (1 g) 4 dentes de alho, cru (12 g)

ou

1 colher de cha de condimento, cravo da india, moido (2 g)

Método de preparo

Cozinhar tudo e bater no liquidificador. Tomar uma xicara no jantar, no inicio da refeigdo.
2

Cozinhar tudo e bater no liquidificador. Tomar uma xicara no jantar, no inicio da refeig¢do.



