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PATE DE OVO CREMOSO @ 1Porcao
INGREDIENTES
e 1 unidade de ovo de galinha cozido (78 g] e 1colher de sopa, picado de cebolinha, crua (3 g) ou 1 colher
e 1colher de sopa rasa de requeijdo light (15 g) de sopa de salsa crua (10 g) ou 2 colheres de sopa, picado de
e 1colher de sopa cheia, ralada de cenoura crua (12 g) manjericao, fresco (5 g)

e 1 pitada de sal, cozinha (0 g)
e 1/2 colher de cha, moido de condimento, pimenta, branca (1
gl

METODO DE PREPARO

1°  Em um recipiente, amasse bem o ovo cozido com garfo.

2° Adicione o requeijao e misture bem ao ovo amassado.

3° Acrescente a cenoura ralada misturando bem os ingredientes

4% Tempere a gosto.

5° Em caso de dobrar a quantidade, reservar em um recipiente com tampa por até 5 dias.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (110 g) % DDR
ENERGIA 140 kcal 154 kcal 8%
CARBOIDRATOS 39 39 1%
PROTEINA g 129 16 %
GORDURA 9g 10g 18%
GORDURAS SATURADAS 39 49 7%
FIBRA ALIMENTAR g g 3%

SODIO 279 mg 306 mg 13%



