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SORVETE DE BANANA COM ACAI.

INGREDIENTES

e 1unidade de banana prata crua (65 g)
e 1embalagem de polpa de acai congelada (200 g)
e 1colher de cha de mel de abelha (3 g)

METODO DE PREPARO

19 Corte a banana em rodelas, leve ao congelador para ficar bem dura.
2° No processador de alimentos, acrescente a banana em rodelas, o agai congelado e o mel.

3° Misture bem ate ficar um creme homogéneo.
4% Sirva com mix de farinha caldrica salpicado.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (270 g)
ENERGIA 71kcal 191 kcal
CARBOIDRATOS 129 329
PROTEINA 19 29
GORDURA 39 89
GORDURAS SATURADAS g 19
FIBRA ALIMENTAR 29 69

SODIO 4 mg Tmg
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