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PIZZA DA MARI @ 1Porcio

INGREDIENTES

e 1unidade grande de pdo, sirio, branco, enriquecido (60 g] ou 2 fatias de pdo de forma industrializado (50 g)
e 1colher de sopa de molho de tomate (20 g]

e 1colher de sopa de frango desfiado (15 g])

e 2 fatias médias de tomate (30 g)

METODO DE PREPARO

19 Use o pao sirio ou fatia de pdo normal para ser a base da pizza.
2° Passe uma camada de molho de tomate, espalhe o frango desfiado e coloque rodelas de tomate.
3° Salpique o orégano por cima.

4° Leve ao forno pré-aquecido ou Air Fryer a 180 graus por 15 minutos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (120 g) % DDR
ENERGIA 151 keal 181 kcal 9%
CARBOIDRATOS 279 329 n%
PROTEINA 79 9g 2%
GORDURA 29 X 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 8%

SODIO 369 mg 443 mg 18 %



