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BRIGADEIRO FIT WHEY

INGREDIENTES

e 3.5sachés de whey protein concentrado sabor chocolate Dux Nutrition (105 g)
e 2 colheres de sopa rasas de chocolate em p6 de qualquer marca (20 g)

e 1/2 copo, cafezinho de café, infusdo 10% (25 g)

e 28 gotas de adocante stévia pura Mundo Verde Selecdo (1]

METODO DE PREPARO

19 Em um recipiente acrescente o whey protein, o chocolate em p6 50%

20 Adicione o café em temperatura ambiente aos poucos até dar ponto de brigadeiro.

3° N&o precisa levar ao fogo.
4° Pode levar a geladeira para firmar.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (10 g) % DDR
ENERGIA 325 kcal 32 kcal 2%
CARBOIDRATOS 229 29 1%
PROTEINA 479 59 6%
GORDURA 69 1g 1%
GORDURAS SATURADAS 39 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 0g 1%

SODIO 185 mg 19 mg 1%

p 15.1 Colher de sopa cheia



