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@ 5 minutos
CREPIOCA: OMELETE + TAPIOCA © 10 minutos

» 1porcédo

INGREDIENTES

e 2 unidades de ovo de galinha inteiros e crus
e 1colher de sopa de farinha de tapioca
e 1 pitada de sal

METODO DE PREPARAGAO

19 Bata os ovos com um garfo

2° Acrescente a tapioca e o sal

39 Misture bem

4° Despeje tudo em uma frigideira antiaderente pré-aquecida em fogo baixo.

5° Quando a Crepioca soltar do fundo da frigideira, vire com uma espatula e deixe no fogo por mais alguns instantes

6° Sirva a seguir

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (120 g) % DR
ENERGIA 160 keal 191 kcal 10%
PROTEINA g l4g 27%
H. CARBONO 89 9g 3%
ACUCARES 0g 0g 0%
GORDURA 9g g 16 %
GORDURAS SATURADAS 29 3g 14%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 374 mg 449 mg 19 %



