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? HELADO DE FRUTAS DEL BOQUE CONGELADAS @ 5 porciones

INGREDIENTES

e 300 gramos de mezcla de frutos rojos congelados
e 250 gramos de queso mascarpone

e Edulcorante al gusto

METODO DE PREPARACION

19 Solo tienes que poner en tu vaso de batidora tus frutas congeladas, en este caso frutas del bosque de Mercadona, un tarrito de
mascarpone y si fuera necesario un chorrito de edulcorante liquido. Tritura bien para que quede una textura cremosa o deja
algunos grumitos de fruta si te gusta mas. Al gusto. Lo puedes consumir en el momento o dejarlo en la nevera una horita mas.

Prueba con otras frutas como platano, mango, fresas...

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (110 g) % DDR
ENERGIA 217 keal 239 kcal 2%
PROTEINA 39 39 7%
H. CARBONO 49 49 2%
AZUCARES 39 39 3%
GRASA 21g 239 33%

GRASAS SATURADAS - -
FIBRA ALIMENTARIA - -

SODIO 16 mg 18 mg 1%



