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ENSALADA DE CHERRY, PEPINO, MOZZARELLA Y GRANADA » 1porcion
INGREDIENTES
e 5 tomates cherry e Aceite de oliva
e Medio pepino e \inagre
e Media mozzarella e Sal
e 2 cucharadas de granada e Pimienta

METODO DE PREPARACION

1° Lavay corta por la mitad los tomates cherry. Lava y corta a rodajas el pepino. En un plato coloca los tomates, el pepino, la

mozzarella cortada a rodajas y reparte las pepitas de granada por encima. Condimenta al gusto y sirve.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (319 g) % DDR
ENERGIA 80 kcal 254 kcal 13%
PROTEINA 59 159 29 %
H. CARBONO 49 13g 5%
AZUCARES 29 79 8%
GRASA 59 159 2%
GRASAS SATURADAS 29 69 3%
FIBRA ALIMENTARIA 19 49 7%

SODIO 448 mg 1427 mg 59 %



