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k SANDWICH DE LOMO EMBUCHADO @ 1porcion
INGREDIENTES

e 2rebanadas de pan de trigo espelta 100% Mercadona
e paquete individual de lomo embuchado [MERCADONA)

e 1 cucharada de café de aceite de oliva

METODO DE PREPARACION
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INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (137 g) % DDR
ENERGIA 250 kcal 343 kcal 17 %
PROTEINA 69 229 43 %
H. CARBONO 369 49 g 19 %
AZUCARES 29 29 2%
GRASA 49 69 8%
GRASAS SATURADAS g g 7%
FIBRA ALIMENTARIA 29 39 13%

SODIO 611 mg 837 mg 35%



