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BATIDO PROTEICO (CREMA DE ARROZ, LECHE, FRUTA Y PROTEINAS])

INGREDIENTES

e 15 gramos de crema de arroz

e 150 gramos de leche, semidesnatada, UHT / Bebida vegetal / Agua
e 1/2 unidad mediana de platano, crudo (75 g)

e 15 gramos de suplemento de proteina suero de leche

METODO DE PREPARACION

19 Bate todos los ingredientes vy sirve.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (226 g) % DDR
ENERGIA 101 kcal 227 kcal 1%
PROTEINA 89 189 35%
H. CARBONO 13g 309 12%
AZUCARES 89 79 19%
GRASA 29 49 5%
GRASAS SATURADAS 19 29 10%
FIBRA ALIMENTARIA g g 5%

SODIO 39 mg 89 mg 4%
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