<» nutrium

INGREDIENTES

¢ 1lata redonda pequefia de atun, enlatado al natural, escurrido (50 g)
e 2 unidades medianas de huevo de gallina, entero, crudo (100 g)

e 1/2 cucharada de café de aceite de oliva, virgen (1 g)

METODO DE PREPARACION

TORTILLA DE ATUN
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» 0.6 porcién

19 En un cuenco batimos el huevo y afiadimos el atun junto con las especias que mas nos gusten.

2° Cocinamos la mezcla en una sartén caliente dandole la forma tipica de la tortilla.

INFORMACION NUTRICIONAL
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POR RACION 3 ANOS (268 g)
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