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SEPIA CON GUISANTES

INGREDIENTES

e 150-200 gramos de guisante hervido (congelado o no)
e 150 gramos de sepia

e Media cebolla

e 1cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g)

METODO DE PREPARACION

19 Pasar por la plancha la sepia cortada a trozos pequefios.
2° Saltear con los guisantes (previamente hervidos) y la cebolla durante varios minutos.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (375 g) % DDR
ENERGIA 85 kcal 320 kal 16 %
PROTEINA 10g 399 77 %
H. CARBONO 49 59 6%
AZUCARES 29 79 7%
GRASA 29 89 2%
GRASAS SATURADAS 0g g 7%
FIBRA ALIMENTARIA 49 59 60 %

SODIO 153 mg 574 mg 24 %
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