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o ENSALADA DE ENDIVIAS Y PINA

g

INGREDIENTES

¢ 1 unidad de endibia, cruda (120 g]

e 2 rodajas medianas de pifa, enlatada en su jugo

METODO DE PREPARACION

1° hola

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (200 g)
ENERGIA 32 kcal 63 kcal
PROTEINA g g
H. CARBONO 69 13g
AZUCARES 69 29
GRASA 0g 0g
GRASAS SATURADAS 0g 0g
FIBRA ALIMENTARIA g 39

SODIO 2mg 5mg

2 Sonia Ruiz

n u trl u m @l Dietista-Nutricionista - CV00363

% DDR

3%

3%

5%

14 %

0%

0%

n%

0%

» 1porcion



