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PASTA CON VERDURAS 0 50 minutos
@ 1 porcion

INGREDIENTES
e 50 gramos de pasta alimenticia, integral, cruda e 1unidad pequefa de pimiento verde, crudo (80 g])
e 1 guarnicién de champifién, crudo (140 g) e 20 gramos de cebolla blanca, cruda
e 1unidad pequefia de pimiento rojo, crudo (150 g) e 1 unidad pequefia de zanahoria, cruda (45 g])

METODO DE PREPARACION

19 Ponemos a cocer la pasta el tiempo que indique el fabricante en la etiqueta
29 Pochamos las verduras

3° Cuando la pasta este cocida, afladimos las verduras pochadas y podemos afadir salsa de tomate, de pesto....

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (417 g) % DDR
ENERGIA 67 keal 225 kcal 1%
PROTEINA 39 g 21%
H. CARBONO g 369 14 %
AZUCARES 39 9g 10%
GRASA g 39 4%
GRASAS SATURADAS 0g g 3%
FIBRA ALIMENTARIA 3g 0g 4%

SODIO 34 mg 113 mg 5%



