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INGREDIENTES
e 100-150gr de lentejas cocidas e Pergjil
e 1 cucharadita de cebollin fresco (1 g) e 1/4taza de jugo de limon (60 g)
e 4 piezas de tomate Cherry (100 g) e 1cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g

METODO DE PREPARACION

19 Lavary cocinar las lentejas en agua suficiente con sal. Drenar y dejar enfriar
2° Picar finamente el cebollin, las hierbas aromaticas y partir los tomates cherry por la mitad
3° mezclar todos los ingredientes, afiadiendo al gusto el aceite de oliva y jugo de limon. Salpimentar y servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (290 g) % DDR
ENERGIA 70 kcal 203 kcal 10%
PROTEINA 49 Mg 22 %
H. CARBONO g 3lg 2%
AZUCARES 19 39 4%
GRASA 29 69 8%
GRASAS SATURADAS 0g g 4%
FIBRA ALIMENTARIA 39 109 4%

SODIO 1mg 2mg 0%



